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TARTALOMJEGYZEK—iZELITG A MAJUSI SZAMBOL

29.oldal  Ad6zéi teenddink

2. oldal X. Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Civil Konferencia

3. oldal Tegyiink egyiitt a koz6sségért!

4. oldal Nagyszeben bemutatkozasa Szolnokon

11.oldal  Hasznos tippek és tanacsok a Hotel Tisza Etterem chéfjétél
14.0ldal  Meghivé kozigazgatasi civil szférat érintd képzésre

Tisztelt Civil Forras Olvaso!

Anydk megiinneplésének torténete az dkori Goro-
gorszagba nyulik vissza. Akkoriban tavaszi Ginnepsé-
geket tartottak Rhednak az Istenek anyjanak, és vele
egyltt az édesanydk tiszteletére. Magyarorszagon
1928-ban lett hivatalos Gnnep. Minden édesanya-
nak, nagymamanak ezzel az idézettel kivanunk Bol-
dog Anyak Napjat !

Adhat Isten néked kincset, gazdagsdgot,
Rubintokat és gyémdntot, mdrvdny palotdt,
Adhat pénzt, ragyoghat rajtad drdga ékszer,

Csak egyet nem adhat kétszer,
Edes j6 anydt. (Honthy Hanna)

A NEA palyazatok kiértesitései megkezd&dtek, gratu-
lalunk minden nyertes szervezetnek! AZONBAN a
szerz6déskotésekhez kérjik, az érintett szervezetek
pontosan és IDOBEN kiildjék vissza a sziikséges do-
kumentumokat a BGA ZRT-hez, valamint a doku-
mentumbekiildén keresztll az EPER rendszerbe is
rogzitsék az iratokat! Mindannyiunk életében fontos
lehet majus 26-a, a dontés a mi kezlinkben van .

Mindenkinek jé munkat kivanunk!
dr. Molnar Beata, elnék

CONTACT MKSzZ
http://www.contactmksz.hu/kezdolap

E havi tanulsagos torténet: Eleget kivanok ...

Nemrégiben végighallgattam egy anyuka és a lanya
beszélgetését a reptéren toltott kozos idejik utolsd par
percében. Bejelentették a jaratot. A biztonsagi kapu
kozelében megolelték egymast, és az anya ezt mondta
lanyanak: -Szeretlek, és eleget kivdnok neked. A lany
igy valaszolt: -Edesanydm, a kéz6s életiink tébb mint
elég volt. Szeretetednél tébbre nem is volt sziikségem.
En is eleget kivanok neked, anyu. Megpusziltdk egy-
mast, majd a lany tévozott. -Amikor elbucsuztak egy-
mdstdl, hallottam, hogy eleget kivannak egymdsnak.
Megkérdezhetem, hogy ez mit jelent?

. Elegendé napsiitést kivanok szédmodra, hogy
jokedved legyen bdrmilyen sziirkének is tiinnek
napjaid.

. Elegendd esét kivanok neked, hogy még jobban

megbecsiild a napot.
. Elegendé boldogsdgot kivanok neked, hogy szel-

lemed él6 és érokké tartd le-
gyen.

. Elegendé fdjdalmat  kivdnok
neked, hogy még az élet legki-
sebb 6rémei is nagyobbnak
tiinjenek.

. Elegendd nyereséget kivdnok neked, hogy vd-
gyaidat kielégitse.

Elegendd veszteséget kivdnok neked, hogy még
jobban megbecsiild mindazt, amid van.
Elegendé készontést kivanok neked, hogy felké-
szitsen a végsé bucsura.

Ekkor sirva fakadt és elsétdlt.

Tanulsdg: SZAKITSON ARRA IS IDOT, HOGY ELJEN.

Azt mondjak, egy percbe keriil egy kiilonleges embert

taldlni, egy 6raba megbecsiilni, egy napba szeretni;

viszont egy egész életbe elfelejteni.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gyermek Diabétesz Klub
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Gyermek Diabiétesz Klnbp
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Lelki tamogatds

Programok / klubok / k6zés jaték

Beszélgessiink! Kint lesziink a gyereknapi rendezvényen
Rakéczifalvan 2019.05.25-én.

Elérhetéségeink:

Mesterné Czikora Csilla
70/3255018

Molnar-Nagy Zsuzsanna
30/2852438

Facebook csoport: JNSZM-i Gyermek Diabétesz Klub

BAtran keress minket!
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Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gyermek Diabétesz Klub

Bemutatkozik a megyei cukorbeteg gyermekek klubja

Napjainkban sajnos egyre tobb gyermek kiizd kilonféle betegségekkel, meg kell tanulniuk egyutt élnitk az
dllapotukkal, elfogadni az Uj életet, amelyben sajnos a lemondasok is szerepelnek.

Kicsit kdnnyebb alkalmazkodni az Uj szituacidhoz, ha van sorstars, van pozitiv példa és egy elfogadd, tdmoga-
t6 kozésségben megoszthatd a jo eredmény vagy éppen a nehézség.

Valahogy igy éreznek a gyermekkori, zémében I-es, kisebb ardanyban Il-es tipusu cukorbetegséggel él6 gyer-
mekek és csaladtagjaik, segitSik is. Orszagosan tobb civil szervezet tud segitséget nydjtani szamukra, taboro-
kat szerveznek, k6z0s hétvégéket, informativ el6adasokat. Helyi szinten azonban zémében csak felnGttkori
cukorbetegséggel foglalkozd civil szervezeteket talalunk.

Ezek a korilmények inditottdk el azt a gondolatot, hogy legyen egy helyi szinten tevékenykedd, cukorbeteg
gyerkdécoket segit6 szervezet is.

Szll6i 6sszefogdssal 2018. novemberében megalakult a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Gyermek Diabétesz
Klub. Tébb klub foglalkozas is megvaldsult mar, minden alkalommal az Uj Nemzedék Kozpont biztositotta a
helyszint, ahol a fiuk, lanyok nagyokat jatszhattak, amig a szlil6k a tapasztalataikat cserélték ki.

A klub célja tovabb3, hogy felhivja a figyelmet a cukormentesség biztositasara, kiemelten a gyerekeknek sz6-
16 rendezvényeken, hogy minden gyerkéc egyformdn élvezhesse a kiilonféle programokat. Nagy 6romre a
Varsany K6z0sségi Haz részérél maris megérkezett az elsd pozitiv visszacsatolas, segité szandékkal és befoga-
do hozzaallassal biztositjak, hogy a majus végén megrendezésre kerllé gyermeknapon, Rdkéczifalvdn a cu-
korbeteg gyermekek (és felnéttek) cukormentes édességeket taldljanak. Koészonet érte! Ezen kivil egy
beszélgetSsarok is kialakitdsra keriil, ahol a klubtagok tovébbi informdcidkat nydjtanak az érdekl6dSk szama-
ra.

Elérhetdségek:

Molnér-Nagy Zsuzsanna Mesterné Czikora Csilla
tel.: 0630/2852438 tel.: 0670/3255018

facebook csoport: INSZM-i Gyermek Diabétesz Klub
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CONTACT MENTALHIGIENES 2019. MAJUS
KONZULTACIOS SZOLGALAT 13. évfolyam 05.szam
A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Civil dcids Centrum i
TAMOGATOK:

MINISZETERELNOKSEG

MINISZTERELNOKSEG

SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA

Koszonjuk az eddig bekildott irdsokat és fotdkat. Kérjiik a szervezeteket, hogy a kovetkezd hirlevelet is szine-
sitsék hireikkel, informacidikkal, felhivasaikkal!

A kdvetkezd szam lapzartaja: 2019. jinius 14. (péntek) 08:00 6ra.

Az anyagokat elektronikusan a info@contactmksz.hu cimre vérjuk! A bekuldott anyagok tartalmaért, illetve a
képek minGségéért felelGsséget nem vallalunk!

Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig: 8-16 oraig, igény esetén 19 draig

Kiadja a CONTACT Mentalhigiéné Itacio Igélat - Civil Informaciés Centrum
Cim: 5000 Szolnok, Baross ut 56. FelelGs Kiad6: Contact MKSZ

Telefon, fax: +36 (56) 221-882

Szerkesztd: Mészaros Agota, Graner Alexandra

E-mail: info@contactmksz.hu

Honlap: www.contactmksz.hu

Facebook: www.facebook.com/CivillnformaciosCentrumSzolnok

[E3) =

-
BETHLEN GABOR
Alapkezelé 2t

Szolnok

Jész-Nagykun-Szolnok Megye.
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